
大人も 

子どもも 

できるよ！ 



場所 時間

2F 主競技場 12:00～15:00頃

　　　　　　※小学生以上の方。当日9時15分から1Ｆロビー受付でハチマキをもらってください。

　　　　　　　先着順でハチマキがなくなり次第、受付を終了します。必ず室内履きを持参してください

さくらカフェ さくらカフェ

２F主競技場 9:00～11:00

3F 柔・剣道場 9:00～14:00

ウルトラクイズ 2F 主競技場 15:00頃から

1F 温水プール

2F 卓球室

朝ヨガ   9:15～10:30（先着50名）

ボディメイキング７５ 11:00～12:15（先着45名）

①10:00～11:30

②13:00～14:30

①10:00～12:00

②13:00～14:00

ゲームコーナー

9:00～17:00

フットボールフリースタイルショー

＊なお、当日は駐車場は閉鎖となりますので、自転車や徒歩で御来館くださいますようお願いいたします＊

スタジオレッスン
（※30分前から整理券配付）

エキシビジョン

体験コーナー

トレーニング（※登録済の方のみ）

プール

内容

2F トレーニングルーム

アーチェリー（※小学生以上）

玉こんにゃく・ラムネ・モツ煮・スポーツ用品 など

トランポリン・ボルダリング・ヘキサスロン

アスレチックマット・平均台・遊具 など（幼児のみ）

豪華賞品争奪の、○×クイズ!!

アーチェリー場(別棟)

卓球【30分ずつ交代】13時～15時はワンポイントレッスンあり

中庭広場

体組成測定（※高校生以上、先着150名、休憩時間あり）
無料一般公開

ペルー国際大会シングルス優勝　大嶋 愛美（旧姓江淵）氏によるバドミントン教室

（事前申込制）(対象：16歳以上、バドミントン経験者）

リレー・大玉転がし・徒競走・つなひき など

やきそば・フランクフルト・かき氷・わたあめ・みたらし団子
模擬店

ミズノビクトリークリニック
（バドミントン）

元日本リーグ1部日本ユニシスバドミントン部所属

牛丼・カレーうどん・アイス

10:00から
（※なくなり次第終了）

江戸川区総合体育館　　指定管理者：ミズノ・スターツ共同事業体　　℡ 3653-7441

2F 主競技場 9:30～11:00

2F 主競技場 13:15から

弓道（※中学生以上）

1F スタジオ

運動会

3F 弓道場


