
内容

体験スクーバダイビングとは？？
　スクーバダイビングはスノーケリングダイビングの
装備にプラスして、空気の入ったタンクを背負い、

水中に潜った状態で呼吸をしつつ、海中遊泳を楽しむ
スポーツです。

プールでの講習のみとなるため、海に出る前にプール
でたくさん練習ができます。自信を付けてからスクーバ

ダイビングのライセンス取得を考えるのも
いいですね！

期　日 ①②７月２０日（木）　③④８月３日（木)

時　間  ①16:00-17:30 ②20:00-21:30 ③12:00-13:30 ④13:40-15:10

会　場 江戸川区総合体育館室内温水プール

対　象 小学校５年生以上
※中学生以下は、保護者の同伴か付き添いが必要

用　品 レンタル代は料金に含まれますが、ご自分のものをお持ちの場合はご持参下さい。

申込み
開始日

６／２１（水）１０時から電話での仮予約開始。
３日以内に総合体育館まで参加費をお支払いください。

定　員 各回４名

受講料 1回につき　３，５００円（税込）

　  頂ければ、ご返金致します。

※ 電話での仮予約の場合、窓口でのお手続き完了時に

  　正式申し込みとなります。

その他

※ 総合受付で申し込み用紙に記入の上、代金を添えて

　　 お申し込み下さい。

※ 先着順で定員になり次第締め切りとなります。

　  キャンセルについては、教室開始７日前までに、ご連絡


