
教室名 曜日 時間 回数 費用 教室初日 募集数

熟年水中運動

＊足腰が痛くて運動を止めていた方
＊少しずつ運動を始めたい方

水中は身体にかかる負担が少なく、安心して
運動できます。
楽しく笑顔の絶えない教室です！

水 14:10-15:10 9回 3,690円 1月17日 8

◎　欠員募集は、区内在住以外の方も対象になります。

◎　受付に直接お越し下さい。電話でのご予約は受付けておりません。

◎　募集人数になり次第、申し込みを終了とさせて頂きます。 2017/12/13

江戸川区総合体育館　　　指定管理者：ミズノ・スターツ共同事業体

2017年12月16日（土）から受付開始


