
曜日 会場 教室名 スケジュール

ストレッチ＆ソフトリズム
腹筋同好会

肩こり腰痛予防体操
ソフトエアロビクス
元気ハツラツ体操

ウォーキングエクササイズ
親子体操

小学生体操
器械体操（一般公開）

ストレッチ＆シェイプ

会議室 パワーピラティス 通常通り開催

江戸川区総合体育館　指定管理者：ミズノ・スターツ共同事業体　　　℡：03(3653)7441

体育棟　小規模修繕に伴う　一般公開中止のお知らせ

水

月

金 柔・剣道場 肩こり腰痛予防体操

火 主競技場

リアルトレーニングアーチェリー場

主競技場

ころばん塾柔・剣道場

主競技場

木

1/26　通常通り開催
2/2　　中止（工事のため）
2/9　　通常通り開催

2/5　　通常通り開催
2/12　中止（祝日のため）
2/19　通常通り開催

卓球（一般公開）

バドミントン（一般公開）

柔・剣道場

1/24　通常通り開催
1/31　中止（工事のため）
2/7　　通常通り開催

1/30　通常通り開催
2/6　　中止（工事のため）
2/13　通常通り開催

1/29　通常通り開催
2/5　　中止（工事のため）
2/12　中止（祝日のため）
2/19　通常通り開催

主競技場 バドミントン（一般公開）

バスケットボール（一般公開）

2/1　　通常通り開催
2/8　　中止（工事のため）
2/15　通常通り開催

1/22～3/31　中止（工事のため）
4月より再開

1/31　通常通り開催
2/7　　中止（工事のため）
2/14　 通常通り開催


