
 

 

 

 

 

 

 

 

旧教室名 曜日 時間 担当インストラクター 

コンバットエクササイズ 水 20：15-21：15 日向 

 

 

 

新教室名 曜日 時間 担当インストラクター 

筋コンディショニング 

＆ストレッチ 
水 20：15-21：00 花井 

講師の都合により 2月 14日（水）をもちまして 

『コンバットエクササイズ』のレッスンを終了させていただきます。 

ご愛顧いただきありがとうございました。 

   引き続き新教室もどうぞ宜しくお願いします。 

江戸川区総合体育館 ミズノ・スターツ共同事業体 


