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日時：11 月 23 日(金・祝) １３：００～１７：００ 

定  員： ２４チーム (1 チーム２～3名) 

費  用： 無料 

持ち物： スポーツウエア、室内シューズ 

対  象： 小学 1年生～大人の方 

 

 

 

申  込： 10 月 13 日（土）10 時から総合受付またはお電話にて申込先着順 

定員になり次第締め切り 

場  所：  江戸川区総合体育館 電話 03-3653-7441 

ボッチャとは 

ヨーロッパで生まれた重度脳性麻痺者もしくは 

同程度の四肢重度機能障害者のために 

考案されたスポーツで、パラリンピックの 

正式種目です。 

目標のボールに自チームのボールをいかに 

近づけるかで勝敗を決めます。 

誰でも楽しく参加できるスポーツです！ 
 

高齢であることや障害の有無にかかわらず 

経験のない方でも「誰でも」楽しく参加できます！！ 

この機会にぜひ体験してください！！ 

 


