
足裏から健康づくりをしよう！ 

●自分の足を測定してみませんか？ 

測定 

  
 
 現代人の生活においては、足に大変な負担がかかっています。 
 足の裏に必要以上の負担がかかることによって、 
 からだ全体のバランスが崩れてしまいます。 
 足のデータから圧力のかかり方やバランスなど足の裏の状態を測定し、 
 ご自身の足の特徴を知り、健康づくりに活かして下さい。 

足型測定とは？ 

データ作成 結果・説明 

【日程】３月７日（木）～３月１５日（金）  

３月 ７日(木) 11時から15時までオーダーシューズ販売会（30分枠で要予約、予約がない場合は足型測定できます）

３月 ８日(金) 15時～17時  

３月 ９日(土) 10時から15時までオーダーシューズ販売会（30分枠で要予約、予約がない場合は足型測定できます）

３月１０日(日)10時～12時、14時～16時、20時～21時 

３月１１日(月)11時～12時 、14時～16時、18時半～20時 

３月１２日(火)10時～15時（足裏のお悩み相談インソール販売実施） 

３月１３日(水)9時半～10時半、13時～14時、19時～20時 

３月１４日(木)9時半～10時半、13時～14時、19時～20時 

３月１５日（金）11時～12時、13時～14時、19時～20時 

 〒133-0043 
 
東京都江戸川区松本1-35-1 

＊測定に1人5分程度 
  かかります。 
＊お子様の測定は保護者 
   同伴となります。 

江戸川区総合体育館 
(ﾐｽﾞﾉ・ｽﾀｰﾂ共同事業体） TEL.03-3653-7441 


