
お支払い後の返金はできませんので予めご了承下さい 

９ 

 
２３ 

 

開催日 

／ 
（祝・月） 

基本となるタッチターンの習得 

参加者の状況によりクイックターンも予定 

手が上がらない・タイミングがわからない 

すぐに疲れてしまう・何が出来ていないのか迷走中の方 

呼吸時に水を飲んでしまう・進んでいる気がしない 

２５M泳げるけど苦しい 


