
第１回

バドミントン バスケットボール
１９：００～２０：３０ １９：００～２０：３０

第２回

１１月２２日（金） １１月２９日（金）
第３回

Ⓑ１１月１７日（日）

申込
方法

江戸川区総合体育館　ミズノ・スターツ共同事業体　TEL　３６５３－７４４１

　１０月２０日(日)１０時から江戸川区総合体育館受付またはお電話でのお申込み（先着順）定員になり次第締切

　区内在住、在学、在勤の方に限らせていただきます。

時間

日にち

内容
ボール遊び、ドリブル

パス、シュート
ミニゲーム

基礎練習、素振り
ミニゲーム

１９：００～２０：００

顔つけ、ボビング、浮き身、けのび
ビート板バタ足、クロールなど

水泳

Ⓐ１１月１０日（日）

＊＊＊中学生以上で障害をお持ちの方対象＊＊＊ 

＊参加費 無料＊ 

＊定員  １０名＊ 

＊ ３回連続コースでのお申込みとなります ＊ 
（水泳はⒶⒷどちらかの日程をお選びください） 


