
コース名（対象） 曜日 開始時間 終了時間 日程 回数 費用 定員

アクアシェイプ（一般） 木 11時00分 11時50分 1月16日～3月26日 11 5,500円 30名

水 14時10分 15時00分 1月22日～3月25日 10 5,000円

木 14時10分 15時00分 1月16日～3月26日 11 5,500円

2019年度　第3期水泳教室
12月1日（水）から受付開始

熟年水中運動（一般） 各20名


