
曜日 教室名 対象 時間 定員(先着順) 費用（1回分） 1
アクアビクス 20：00-20：50 30
ウォーキング 13：00-14：10 15

初級 13：00-14：10 10
曜日 教室名 対象 時間 定員(先着順) 費用（1回分） 1

ウォーキング 9：20-10：30 15
初級 9：20-10：30 10

4種目基礎 9：20-10：30 20
曜日 教室名 対象 時間 定員(先着順) 費用（1回分） 1

アクアビクス 13：00-13：50 30
初級 11：20-12：30 10

4種目基礎 11：20-12：30 15
4種目基礎 20：00-21：10 15
親子 2歳6ヶ月以上の幼児と保護者（2人1組） 10：10-11：00 10
幼児 年少～年長 15：30-16：20 25

小・中学生 小1～中3 16：20-17：45 40
熟年水中運動 一般（高校生以上） 14：10-15：00 15

曜日 教室名 対象 時間 定員(先着順) 費用（1回分） 1
アクアビクス 10：00-10：50 30
アクアシェイプ 11：00-11：50 20
熟年水中運動 14：10-15：00 15

4種目ステップアップ 20：00-21：10 10
クロール・背泳ぎ 13：00-14：10 10
クロール・背泳ぎ 20：00-21：10 10
平泳ぎ基礎 13：00-14：10 10
バタフライ基礎 13：00-14：10 10

平泳ぎ・バタフライ基礎 20：00-21：10 10
幼児 年少～年長 15：30-16：20 25

小・中学生 小1～中3 16：20-17：45 40
曜日 教室名 対象 時間 定員(先着順) 費用（1回分） 1

初級 13：00-14：10 10
平泳ぎ 13：00-14：10 10
バタフライ 13：00-14：10 10
幼児 年少～年長 15：30-16：20 25

小・中学生 小1～中3 16：20-17：45 40
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