
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教室名 時間 担当 場所 終了日 

月 身体機能調整ヨガ 13：30-14：30 

小関 会議室 

終了 

水 身体機能調整ヨガ 19：00-20：00 
9/2をもって終了 

9/2は代行：中野 

木 はじめての瞑想ヨガ 19：30-20：30 
9/3をもって終了 

9/2は代行：丸目 

ご参加ありがとうございました 

教室終了のお知らせ 


