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【スタジオ】 

日時 レッスン名 時間 担当 

7 月 10日（土) フローヨガ 13：45-14：35  akiko → 太田 

 

 

【柔剣道場】 

日時 レッスン名 時間 担当 

7 月 15日（木) 低体力者のための貯筋体操 11：30-12：20  原 → 鈴木 

 

 


