
コ ー ス ：江戸川区総合体育館～両国駅（約16km） 

対      象：高校生以上 

定      員：15名 

費      用：2000円（当日支払い） 

持 ち 物 ：運動しやすい服装、タオル、飲み物 

集      合：総合体育館 中庭  

        ＊当日８：３０より窓口にてお支払い後 

申込方法：9月18日（土） 10時～  

        ＊窓口もしくはお電話にて先着順 

担当講師：天野 雄一、天野 円 

 

9月26日（日） 9時～13時終了予定 
＊雨天時は中止となります 








