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日  時：１１月２７日（土） １０：００～１３：３０ （９：３０受付開始） 

定  員： 36名  

費  用： 無料 

持ち物： スポーツウエア、室内シューズ 

対  象： 小学 1年生～大人の方 

申  込： １０月２８日（木）９時から 

総合受付またはお電話にて申込 

先着順定員になり次第締め切り 

場  所： 江戸川区総合体育館  

電話 03-3653-7441 

ユニバーサルカテゴリー：高齢であることや障がいの有無にかかわらず、経験のない方でも「誰でも」楽しく参加できます！ 

 


