
 
 

  
 

 
 



摂取目的           キレイな理想のボディライン 
摂取タイミング  朝食後、運動後 
飲み方            200mlの水・牛乳などに付属スプーン3杯 
                 すりきり（約22g）を溶かし飲用ください 
 
商品特徴 
・1杯で大豆プロテイン15g配合 
・プロテインの働きを強めるEルチン配合 
・1/2日分のビタミンC  1日分の鉄分 添加 

試飲商品  4種類 
摂取目的           理想の筋肉を目指す 
摂取タイミング  運動後 就寝前 
飲み方             200mlの水・牛乳などに付属スプーン山盛り3杯（約30g） 
                                を溶かし飲用ください 
 

素早く吸収されるホエイプロテインと、ゆっくり吸収されるカゼインプロテインを
配合！ 
効果が長持ちし、時間差吸収でカラダづくりの効率アップ！ 

摂取目的                素早い回復のために 
摂取タイミング       運動直後 
飲み方             200mlの水などに付属スプーン3杯（約30g） 
                  を溶かし飲用ください 
 

運動直後は糖質とタンパク質を黄金比率で配合したリカバリーパワープロテイ
ンで体のメンテナンス 


