
日時：12月19日（日） 9時～13時終了予定 
※雨天時は中止となります（開催中止連絡は18日17時～） 

コ ー  ス ：両国駅～増上寺入口（約14km） ＊到着地の最寄り駅は大門駅となります 
対      象：高校生以上 
定      員：20名 
費      用：2000円 ※12月11日（土）までにお支払い下さい 
持 ち 物 ：運動しやすい服装、タオル、飲み物 
集      合：両国駅  
申込方法：12月５日（日） 10時～  
        ※WEB申込になります 
担当講師：天野 雄一、天野 円 

～別途以下料金がかかります～ 
※泉岳寺３００円（お線香代） 
※増上寺５００円（参拝したい方のみ） 
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