
【卓球室】　水・金曜日を除く毎日と祝日　 月曜日／午後：１３時～１７時

木

　＊順番待ちは代表者のみでお並びください

午前

午後

夜間

午前 午前

午後 午後

【一般公開のご案内（種目別）】　Ｒ４．１．５～

卓球 バドミントン 器械体操

時間

１時間交代制　／　延長可能 １時間交代制　／　延長可能

火曜日１８時３０分～２２時　　　　　　　　９時～１２時／１３時～１７時／１８時～２２時 　　　　　　夜間：１８時３０分～２２時
木曜日／午前：９時～１２時

【競技場】　月曜日／午後：１３時～１７時 　　　　　　午後：１３時～１７時
　　　　　　　月曜日／夜間：１８時３０分～２２時 　　　　　　夜間：１８時３０分～２２時

制限

卓球室 ３台
月

午後

定員１００名主競技場 午後 　８台：台指定 夜間 ５面

月 夜間 １０台：定員２０名（台指定なし） 終日

４～６面

８面

＊密にならないよう
　　　　　　　お並びください

　＊順番待ちは利用者がそろってからお並びください

　　　→密にならないようにお並びください 　　　→但し受付時利用者がそろっている事

　　　→密にならないようにお並びください

夜間

制限

備考

備考

　＊用具の貸出はございません

①１８：３０～２０：００　/　②２０：１０～２２：００　　（車イスバスケのみ１８：３０～２２：００）
３５名

第２・４　：　３５名

　＊用具の貸出はございません
　＊用具の貸出はございません

　＊ゲームは開催しません

　並んでいる方との合流はできません。先着順となります。

　＊用具の貸出はございません

時間

バレーボール

９０分交代制

夜間

バスケットボール

９０分交代制

毎週水曜日/第１のみ車イスバスケ（１面）

車イスバスケのみ参加希望者はスポーツ振興課障害者スポーツ係へ
5662-1523

３５名

小　：　３５名　／　中・高　：　３５名

高校生以上　：　第３-７０名　/　第１・２・４-３５名
車イスバスケ高校生以上　：　第１-３５名

①１４：３０～１６：００　/　②１６：３０～１８：００

毎週水曜日午前と第２・４夜間

①９：００～１０：３０　/　②１０：３０～１２：００


