
※開催日３日前までにお支払いください。 

※支払い後の返金はできませんのでご了承 

ください。 

バランスボールを使って、 

ストレッチ・筋力エクササイズ・バランス感覚の 

向上を目指します。 

運動初心者の方も安心してご参加できるレッスン内容です。 

運動中級者以上の方もレベルをつけて行うこともでき、 

どなたでもご参加いただけます！                                 

                                  担当講師：横田 江戸川区総合体育館 
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