
	日時
	レッスン名
	時間
	担当

	５月２５日（水）
	ローインパクトエアロ
	19：00-20：00
	花井 → 佐藤（果）

	５月２５日（水）
	筋コンディショニング
＆

ストレッチ
	20:15-21:00
	花井 → 佐藤（果）

	５月２６日（木）
	エアロ初・中級

↓

コア＆ラン
	10:45-11:45
	田辺 → 中山


