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定 員   各１５人 

参加費  各５００円 

  ※開催日３日前までにお支払いをお願いします 

  ※入金後、キャンセルでの返金はできません 

 
場 所  会議室 

担 当  岩本 

持ち物  動きやすい服装 

      スポーツタオル 

      （ヨガマットお持ちの方はお持ち下さい） 

申込み  ＷＥＢ申込（右側ＱＲでお申込ページへ） 

       （６/２３（木）１０時より申込み開始） 

               

 

定 員  各１６人 

参加費  各５００円 
   ※開催日３日前までにお支払いをお願いします 

   ※入金後、キャンセルでの返金はできません 
 

場 所   会議室              WEB申込用QR 
 

担 当   田中・小檜山 
 

申込み  WEB申込  

     （６/２３（木）１０時より申込み開始） 

日程 ７月７日・１４日・２８日 

   （各回教室内容が変わります）   

＜対象＞ 

高校生以上 

 日程 ７月７日・１４日・２１日・２８日 

       （単発参加ＯＫ）   


