
 

 

 

 

 

日時 レッスン名 時間 担当 

７月２５日（月） 

腹筋同好会 

↓ 

コアトレーニング（初級） 

11：00-12：00 朝倉 → 水橋 

７月２５日（月） 小学生体操 17：00-18：00 朝倉 → 水橋 

７月２７日（水） 

リアルトレーニング 

↓ 

コンボエクササイズ 

9：45-11：00 朝倉 → 横田 

７月２７日（水） ころばん塾 13：00-14：00 朝倉 → 常岡 

 


