
を使用した運動教室 

「遊びながら学ぶ！」をコンセプトに、触ったり、投げて運動能力UP！！ 

ボール運動が苦手な子もこれから競技を行う方もどなたでもご参加下さい！ 

料金：2,000円（エリプスセンス1,200円相当特典 

＆主競技場スポーツ体験入場券付き） 

時間：13時30分～14時30分 

定員：10組 

※親1名に対し、子1名となります 

場所：３F 柔剣道場 

時間：15時00分～16時00分 

定員：20名 

場所：３F 柔剣道場 

小学生（1～3年）クラス 親子（年少～年長）クラス 
講師：小山 啓太 
エリプスセンス発案者 

米国公認アスレティック・トレー

ナー（BOC-ATC） 

主な著者として、『現代社会の

スポーツ総合学！』（成文堂、

2012年）『0歳からのボール遊

び運動』（ベースボールマガジ

ン社、2018年） 9月23日（金・祝）10時WEB申込開始 

１０月１０日（月・祝）開催 

江戸川区総合体育館 指定管理者：ミズノスターツグループ WEB申込サイト用QR 


