
問 い 合 わ せ 　　　　　　　　　　江戸川区総合体育館　３６５３－７４４１　　　（ﾐｽﾞﾉ・ｽﾀｰﾂｸﾞﾙｰﾌﾟ）

開 催 日 時      2022年10月21日（金）　９：３０～１３：００　※雨天中止

定 員 　　                   　         定員20名　（※最低開催人数８名）

行 程 　江戸川区総合体育館集合 ⇒ 春花園BONSAI美術館 ⇒ 　小原農園 ⇒ 都営新宿線瑞江駅解散（全行程約4.5ｋｍ）

参 加 料 　　　２,８００円（ストックレンタル代別途各210円）　美術館入館料込み、ドリンク付き

講 師 全日本ノルディックウォーク連盟公認指導員　吉野　陽子、原　満梨絵

申 込 方 法
10月5日（水）10時から電話または窓口にてお申し込み、10月18日（火）までに料金をお支払いください

入金後、キャンセルでの返金はできません

江戸川区の名所を歩き学びを得よう！ 

足腰に負担の少ないノルディックウォークで 

散策します！ 

嬉しい 

お土産 
付き！ 

世界中から愛好家の集う美術館では８００坪の敷地に 

広がる名品盆栽と錦鯉が鑑賞できます。 

都会の喧騒から離れ、緑に囲まれるひと時を堪能できます。 

美術館では６０分の鑑賞時間を設けます。 

「小松菜発祥の地」江戸川区で都内の学校給食を中心に 

小松菜を栽培出荷されています。 

栽培や普及の取り組みなどお話をいただきます。 

農園では５０分の見学時間を設けます。 

申込者限定✨ 

ｳｫｰｷﾝｸﾞグッズ 

斡旋販売 
あります！ 


