
ご自宅から郵送の場合は、往復はがきでのお申込みになります
下記をご覧いただき、不備がないようにご注意ください

【宛先】　〒133-0043　東京都江戸川区松本1-35-1
江戸川区総合体育館　　TEL03(3653)7441

窓口で受付の場合は、
返信用となる官製はがき(63円)をお持ちいただき
こちらで用意している用紙に必要事項を記入の上
お申込みください

＊詳細は総合体育館までお問合せ下さい＊

申込み方法

①郵送の場合…往復はがきにて締切日必着です

②窓口の場合…締切日の営業時間終了まで受付ます

　キャンセルが出た場合
　　　　①落選者の中から繰り上がることがあります
　　　　②落選者がいない場合はキャンセル待ちを設けます

＊親子＊   スタジオ・・・親子ふれあい(月・金) 

                  柔剣道場・・・親子で遊ぼう(木・金) 
 

   ＊一般＊   卓球(初心者・ラージ) 

              バドミントン(初級・中級) 

                  ハワイアンフラ ・ アロハフラ 

                  大人のバレエ 

                  ウォーキング/ノルディック 
 

＊熟年者向け＊  マイトレーニング ・ 熟年体操 

                   イスを使った体操(火・水) 

                   はじめての太極拳 ・ ２４式太極拳 

※複数の教室を同時に申し込むことはできません 
         

※募集制教室対象者は区内在住・在勤・在学・在園になります 

  なお、欠員がでた場合は区外の方も申込みができます 
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