
対象 時間 定員 費用 期間 回数 休み

卓球　（初心者） 50

卓球　 （ラージ） 10

バドミントン　（初級） 50

バドミントン　（中級） 13：00　-　14：30 20

はじめての太極拳 10：15　-　11：15 25

２４式太極拳 11：30　-　12：30 25

親子ふれあい（月） ２歳・３歳児 　9：30　-　10：30 20

ハワイアンフラ 一般 13：45　-　14：45 20

アーチェリー イスを使った体操 10：00　-　11：00 25

柔剣道場 マイトレーニング 　9：30　-　10：30 20

アーチェリー ウォーキング/ノルディック 11：30　-　12：45 25 7,700

会議室 イスを使った体操 　9：30　-　10：30 20 5,500

柔剣道場 親子で遊ぼう（木） １歳半～３歳児 10：00　-　11：00 30

アロハフラ 13：30　-　14：30 20

大人のバレエ 19：00　-　20：00 20

熟年体操 一般 　9：30　-　10：30 30

親子で遊ぼう（金） ６ヶ月～２歳児 11：00　-　12：00 30

スタジオ 親子ふれあい（金） ２歳・３歳児 　9：30　-　10：30 20

スタジオ

5,000

5,000

教室名

募集制教室日程表（令和４年度　第４期）

月

主競技場

一般
＊連盟所属者を除く

10：00　-　11：30

一般
＊１部・２部所属者を除く

アーチェリー 一般

火 一般

※親子教室(遊ぼう・ふれあい）保護者1名に対しお子様1名です（おんぶ不可）また、お子様だけでの待機はご遠慮ください

木
スタジオ 一般

金
柔剣道場

水

2/23

一般

5,000

〈　親子　・　一般　〉

11

1月16日～3月20日 10

1月10日～3月14日 10

1月11日～3月22日

5,500

1月12日～3月23日 10

111月13日～3月24日


