
江戸川区総合体育館

第４水曜日 バレーボール バスケットボール
半コート３on３（１９：３０～２０：３０）

第５水曜日 バスケットボール バスケットボール
半コート３on３（１９：３０～２０：３０）

第２水曜日 バレーボール バスケットボール
半コート３on３（１９：３０～２０：３０）

第３水曜日 バスケットボール バスケットボール
半コート３on３（１９：３０～２０：３０）

【水曜日夜間】一般公開試合再開及び一部変更のお知らせ

　１２月７日（水）よりバスケットボール（３on３）及びバレーボール試合再開致します。
試合再開にあたり水曜日夜間の利用方法を一部変更致します。
人数制限については引き続き継続となりますのでご了承ください。
　定員　１面３５名　２面７０名  (先着順)

＜変更内容＞
・２部制の廃止　一般公開時間（１８:３０～２２:００）
・バスケットボール（３on３）で試合再開（１９：３０～２０：３０）
・バレーボール試合再開
※スタッフの指示に従わない場合は、試合を中止致します。
　安全、円滑な運営にご理解ご協力をお願い致します。

主競技場　コート

第１水曜日 車いすバスケットボール バスケットボール
半コート３on３（１９：３０～２０：３０）

～バスケットボール試合（3on3）ルールについて～ 

＜ルール＞ 

・時間制 （5分 攻守交替で1試合10分） 

・審判なし、セルフジャッジ 

・リバウンドなし 

・ツー・ポイント・ラインの内側からのショットによる 

・ゴールは1点、外からのショットによるゴールは 

・2点とする。フリースローによる得点は1点とする 
 

上記ルールの上開催致します。 


