
幼児
小学生
中学生

親子

一般

　　＊募集制教室の対象者は区内在住・在勤・在学・在園となります。なお欠員募集は区外の方も対象になります。

　　＊郵送の場合は往復はがきにて必着、窓口の場合は返信用はがき持参にて締切日まで受付けます。

　　＊水泳教室の一般(高校生以上)のみ区外申込可・複数申込み可(キャンセルはご遠慮ください)

　親子で遊ぼう（木：１歳半～３歳児/金：６ヶ月～２歳児）

一般

　初心者卓球／ラージボール（月）　　　初級者バドミントン／中級バドミントン（月）
　ハワイアンフラ（月）　　　　　　　　アロハフラ（木）
　大人のバレエ（木）　　　　　　　　　ウォーキング／ノルディックウォーク（水）
　はじめての太極拳（月）　　　　　　　２４式太極拳（月）
　マイトレーニング（火）　　　　　　　熟年体操（金）
　イスを使った体操（火／水）

体
育
棟

幼児
　幼児体操（木：年少・月：年中・金：年長）　　キッズダンス（火：年中・年長）
　幼児マット（月：年少・火：年中・水：年長）　幼児バレエ（水：年中・年長）

令和５年度　募 集 制 教 室 申 込 期 間　（４月～６月分）

申込開始 申込締切 教室名 欠員募集

※新年度になりますので学年は新学年となります

江戸川区総合体育館　　指定管理者：ミズノ・スターツグループ　　ＴＥＬ3653-7441

3月11日
(土)

2月1日
(水)

2月14日
(火)

プ
ー
ル

３月4日
(土)

　幼児（年少・年中・年長）15：30～16：20　水/木/金のいずれか
　小・中学生（小１～中３）16：30～17：40　水/木/金のいずれか

　アクアビクス／アクアシェイプ／初級／四種目基礎／四種目ステップアップ
　クロール・背泳ぎ／バタフライ・平泳ぎ／バタフライ／平泳ぎ／熟年水中運動
　新設：ウォーキング＆スイム（水）／スキンダイブ＆フィンスイム（水）

　２歳半のおむつが取れているお子様と保護者（１対１）水10：10～11：00

2月15日
(水)

2月28日
(火)

小学生
中学生

　バレーボール（月：小１～小６）　　　トランポリン（金：小１～小６）
　ジュニア卓球（月：小１～小６）　　　サッカー（木：小１～小３/小４～小６）
　キッズダンス（火：小１～小６）　　　ジュニアフラ（水：小１～小６）
　ジュニアバレエ（火：小１～小６）
　ジュニアヒップホップ（金：小１～小３/小４～中３）
　バスケットボール（水：小１～小３）←曜日・時間・対象変更
　器械体操（火：小３～小６逆上がり・壁倒立ができる・側転ができる）

親子


