
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

無
料

10種目の動きから今回は・・・ヘキサスロン(走る/投げる/跳ぶ)、野球

江戸川区総合体育館　　　指定管理者：ミズノ・スターツグループ　　ＴＥＬ3653-7441

時間 対象 定員 内容

15:30～16:30
年長～

小学２年生
20名

幼少期に多種多様な動きを体験することで
バランスの良い健やかな身体を育みます。
運動を通して子供たちが心から楽しみなが
らお互いをおもいやり、協力し合うことを
目指します。

時間 対象 定員 内容 費用

11:30～13:00 小学３～６年生 20名

バスケットの基礎、ドリブル・パスシュー
トを楽しく習得できます

初めてのお子さまや経験の少ないお子様に
おススメです！

1200円

時間 対象 費用

1200円
正しい姿勢で走る！腕振り！脚の動き！
スタートのフォーム！スタートダッシュ！

のコツなどを学び早くはしるための練習をします

10:00～11:00

13:30～14:30

15:30～16:30

年中・年長
とその保護者

小学１～２年生

小学３～６年生

内容定員

30組

30名

30名

ＷＥＢ申込み３月５日開始 
参加する教室により受付時間が異なります 

ミズノマルチスポーツ教室のみ申込中!! 


