
問 い 合 わ せ 江戸川区総合体育館　３６５３－７４４１

開 催 日 時      2023年3月29日（水）　１０：００～１２：3０　　※雨天中止

定 員 　　　定員20名　※小中学生が参加の場合は保護者の付き添いをお願いします（※最低開催人数5名）

行 程 船堀駅集合 ⇒ 西水門広場 ⇒ 新川遊歩道散策 ⇒ 　新川さくら館（全行程約2.5ｋｍコース/5.5ｋｍコース）

参 加 料 　　　１,２００円（ストックレンタル代込）　ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙﾄﾞﾘﾝｸ付!

講 師 全日本ノルディックウォーク連盟公認指導員　吉野　陽子、原　満梨絵

申 込 方 法
3月13日（月）10時から電話または窓口にてお申し込み、3月26日（日）までに料金をお支払いください

入金後、キャンセルでの返金はできません

江戸川区船堀の名所“新川千本桜” 

足腰に負担の少ないノルディックウォークで 

満開の桜を見に行きましょう!! 

歩行に自信のない方 

ご相談ください 


