
ウォーキング/ノルディックウォーク
毎週水曜日　11：30～12：45　　定員25名

場所：アーチェリー場・河川敷など

４月より　受付方法・料金が変わります

江戸川区総合体育館　　指定管理者：ミズノ・スターツグループ　TEL3653-7441

初心者でも気軽にご参加いただけます！

ハガキで申込みの募集制教室（３か月ごと）

全回数分を初日にお支払い
変更前

　※予約制（空きがあれば当日でも参加できます）
　　　お電話3653ー7441または窓口での予約制
　　　当日お支払い　参加費用８００円(ポール代込）

変
更
後


