
マルチスポーツってなに？

ミズノミズノ
マルチスポーツマルチスポーツ

〜楽しみながら仲間とともに成長していく運動プログラム〜



幼少期に様々な動作を体験しておくことが、将来にわたって、
ココロもカラダも健やかな生活を送れることにつながると言われています。

しかし最近では、幼少期からひとつの技能ができることや勝つことを重視した指導も多く、
幼少期に体験すべき動作を逃してしまう危険性も考えられます。




そこで、
スポーツを知り尽くすミズノが、10種の異なるスポーツを通して

豊富な運動体験ができる運動プログラムを開発。
多種多様な動きを体験することで、バランスの良い健やかな身体を育みます。

また、年齢も、性別も、発育の度合いも異なる集団の中で、
こどもたちが心から楽しみながらお互いを思いやり、協力し合うことを目指します。

こどもたちの主体性を引き出すこどもたちの主体性を引き出す
プレイリーダープレイリーダー

その他にもこんな特徴が！その他にもこんな特徴が！

オリジナルのオリジナルの
運動グッズ運動グッズ

専門の教本と研修に基づき
ミズノが研修・育成したスタッフが
こどもたちの主体性を引き出します。

こどもたちの成長に必要な動き
から考えられた運動グッズを

使用するため、
毎回楽しく体験することが

できます。

お子さまの成長をお子さまの成長を
丁寧に解説します丁寧に解説します



プレイリーダーが

お子さまの成長の様子を
定期的にお伝えします。





