
 

 

 

 

日時 レッスン名 時間 担当 

6/4

（日） 

【スタジオ】 

ステップ＆サーキット ⇒ エアロ＆サーキット 
10:45-11:45 佐藤 

↓ 

礒辺 【スタジオ】 

ボディメイキング 45 ⇒ コアトレーニング 
12:00-12:45 

6/6 

(火) 【スタジオ】 

健康太極拳 
9:30-11:00 

藤城 

↓ 

土田 
6/13 

(火) 

6/28 

（水） 

【スタジオ】 

バレエ入門 
10:45-11:45 

中道 

↓ 

島﨑 
 


