
常岡

１２：１５～１３：１５　　　（４０名）

江戸川区総合体育館　　　指定管理者ミズノ・スターツグループ　　　ＴＥＬ3653-7441

健康太極拳

　　ピラティス
　　　　　＆ストレッチ →１０／６

（金）
嶋岡 →貯筋体操

→ 土田

  ９：３０～１１：００　　　（４５名）

代行及び教室変更のお知らせ

場所：１階スタジオ
日時 教室名 担当講師

　９/２６

１０/ ３

（火）

藤城


