
１０／１５
（日）

ボディメイキング45

→ 礒辺

１０：４５～１１：４５　　　（30名）

代行及び教室変更のお知らせ

場所：１階スタジオ

日時 教室名 担当講師

１０／１５
（日）

ステップ＆サーキット → エアロサーキット
佐藤

→ コアトレーニング
佐藤 → 礒辺

１２：００～１２：４５　　　（45名）


