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代行及び教室変更のお知らせ

ス
タ
ジ
オ

柔
剣
道
場

主
競
技
場

１１／１３
（月）

１１／１３
（月）

１３：４５～１４：４５　　　（６０名）

１１/１４
（火）

ウォーキングエクササイズ 礒辺 → 朝倉
１３：３０～１４：３０　　　（８０名）

エアロ＆シェイプ 礒辺 → 栗原
１２：１５～１３：１５　　　（３０名）

肩こり腰痛予防体操 礒辺 → 水橋

→ 朝倉１０：４５～１１：４５　　　（３５名）

ボディメイキング４５ → ガッツリ系
リアルトレーニング

１２：００～１２：４５　　　（３０名）

日時 教室名 担当講師

１１／１２
（日）

　ステップ＆
　　　　サーキット → シェイプアップ

トレーニング

佐藤

ステップ台バージョン 


