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『初心者・初級者向け・泳げるようになりたい方』（対象：全く泳げない方から）

『様々な泳法にチャレンジしたい』（対象：クロールが25M泳げる方　＊4種目基礎はクロールと背泳ぎが25M泳げる方）

『更なる向上を目指したい』（対象：クロール・背泳ぎ・平泳ぎが25M、バタフライが15M以上泳げる方）

水 11:20 ～ 12:30 9回

木 20:00 ～ 21:10 10回 5,000円 1月19日

3月20日

2月23日

～ 10:30 10回 5,000円

木 13:00

1月19日 ～ 3月21日

10 1月19日 ～ 3月21日

4,500円

4種目ステップアップ

平泳ぎ・バタフライ

水

金 13:00 ～ 14:10 9回

～ 3月22日

火

4種目基礎

1月19日 ～ 3月21日

～ 3月13日 3月20日

平泳ぎ基礎

～ 12:30 9回 4,500円 1月17日

バタフライ基礎

1月17日

～ 14:10 10回

20

～

時間

時間 開催期間

金 13:00 ～ 14:10 9回

10

10

10

10 1月19日 ～

11:20

1月18日 ～ 3月19日

～ 3月13日

10

水

3月21日

4,500円 1月19日 ～ 3月22日

1月19日 ～ 3月22日 2月23日

15

15

2月23日

開催期間

4,500円 15

火 9:20 ～ 10:30 10回

3月20日9回 4,500円 20 1月17日 ～ 3月13日

10

10

1月17日

2月23日

～ 3月13日 2月12日

9回 4,500円 1月19日

5,000円 1月18日 ～ 3月19日

時間 開催期間

ウォーキング&スイム 水 13:00 ～ 13:50

10

10初級

月 13:00 ～ 14:10 9回 4,500円

金 13:00 ～ 14:10

クロール・背泳ぎ
9回 4,500円

平泳ぎ・バタフライ基礎
木 20:00 ～ 21:10 10回 5,000円

11:20 ～ 12:30

5,000円

木 20:00 ～ 21:10 10回 5,000円

水 20:00 ～ 21:10 9回 4,500円 15 1月17日 ～ 3月13日 3月20日

3月22日

9:20


