
江戸川区総合体育館　03-3653-7441申 込
問 い 合 わ せ

開 催 日 時      2023年10月29日（日）　１０：００～１２：３０　　※雨天中止

定 員 　　　定員２５名　※小中学生が参加の場合は保護者の付き添いをお願いします（※最低開催人数5名）

行 程 JR平井駅集合 ⇒ 旧中川遊歩道散策 ⇒ 荒川河川敷 ⇒ JR平井駅解散（全行程約5.0ｋｍ）

参 加 料 　　　１,５００円（ストックレンタル代込）　ペットボトルドリンク付！

講 師 全日本ノルディックウォーク連盟公認指導員　吉野　陽子、原　満梨絵

申 込 方 法
10月11日（水）10時から電話または窓口にてお申し込み、10月27日（金）までに料金をお支払いください

入金後、キャンセルでの返金はできません。空きがあれば期日後の申込もできます。

江戸川区、江東区、墨田区の境界を流れる旧中川 

大パノラマ 東京スカイツリーを見ながら 

平井の町並みを歩きます！ 

歩行に自信のない方 

ご相談ください 


