
江戸川区総合体育館　　　指定管理者ミズノ・スターツグループ　　　ＴＥＬ3653-7441

１１／24
（金）

１２：１５～１３：１５　　　（４０名）

ピラティス&ストレッ
チ → かんたん

貯筋体操
嶋岡 → 常岡

代行及び教室変更のお知らせ
場所：１階スタジオ

日時 教室名 担当講師

かんたん 貯筋体操って…？ 

座位や立位で簡単な筋トレ、体操をおこないます。 

イスもご用意しておりますので、どなたでも参加可能！ 


