
教室名 曜日 定員 欠員

月 13:00 ～ 14:10 15 4

火 9:20 ～ 10:30 15 6

月 20:00 ～ 20:50 40 7

木 10:00 ～ 10:50 40 7

アクアシェイプ 木 11:00 ～ 11:50 25 3

ウォーキング&スイム 水 13:00 ～ 13:50 20 14

スキンダイブ&フィンスイム 水 20:00 ～ 21:10 10 5

火 9:20 ～ 10:30 10 7

金 13:00 ～ 14:10 10 3

火 9:20 ～ 10:30 20 9

水 20:00 ～ 21:10 15 6

水 11:20 ～ 12:30 15 3

木 20:00 ～ 21:10 15 1

水 11:20 ～ 12:30 10 1

木 20:00 ～ 21:10 10 4

平泳ぎ基礎 10 7

バタフライ基礎 10 6

平泳ぎ・バタフライ 金 13:00 ～ 14:10 10 1

水 14:00 ～ 14:50 15 3

木 14:10 ～ 15:00 15 2

親子 水 10:10 ～ 11:00 10 6

小・中学生 木 16:30 ～ 17:40 50 10

欠員募集
11月25日（土）9:00から

熟年水中運動

4種目ステップアップ

クロール・背泳ぎ

木 13:00 ～ 14:10

4種目基礎

23年度　第3期水泳教室
　欠員状況

時間

ウォーキング

アクアビクス

初級


