
12月 

江戸川区総合体育館 ミズノ・スターツグループ 

【開催日】7日・14日・21日 
 ※各週で段階・内容を変えて行っていきます。 

【時間】 15:30～16:20 
【定員】 各16名 
【場所】 柔剣道場 
【参加費】各500円 
     ※開催日3日前までにご入金お願い致します 
     ※ご入金後、キャンセルでの返金は行えません 
     ※入金期日を過ぎた場合、自動キャンセルさせて頂きます 
【申込】 WEB申込 11月16日10:00～ 

【今月の運動内容】 
マットを使った運動 

申込ページはこちら 

  7日 壁倒立や三点倒立にチャレンジ 
14日 前回りにチャレンジ 
21日 後回り・側転にチャレンジ  


