
江戸川区総合体育館　　　指定管理者ミズノ・スターツグループ　　　ＴＥＬ3653-7441

3/25（月）
脳トレ＆からだ改善体操

10：45～11：45
→変更　貯筋体操

栗原→常岡

代行及び教室変更のお知らせ

場所：１階スタジオ
日時 教室名 担当講師


