
 

なわとび・とび箱
〈時  間〉 １５：００～１６：００ 

〈対  象〉 年中・年長 

〈定  員〉 ２５名 

〈参加費〉 ５００円 

〈内  容〉 なわとび（大繩くぐり・前回し） 

とび箱（開脚とび・台上前転） 
 

ハンドスプリング

前方宙返りチャレンジ
〈時  間〉 １６：３０～１８：００ 

〈対  象〉 助走～倒立/倒立～ブリッジができる 

小３～小６ 

〈定  員〉 ２０名 

〈参加費〉 ８００円 

〈内  容〉 レベルに応じて手順を 

１つずつ指導します 

２月２４日（月・祝）スタジオ開催 

江戸川区総合体育館 指定管理：ミズノ・スターツクループ  ０３－３６５３－７４４１ 

開催日の３日前までに総合受付にてお支払いください。入金日を過ぎた場合は自動キャンセルさせていただきます 

 ２月１０日(月)１０時～ 

ＷＥＢにて申込み開始 

 

 


