
親子教室
教室名 対象 曜日 時間 回数 教室初日 募集数

１歳６ヶ月～３歳児 木 10:00 - 11:00 10 4月17日 22
６ヶ月～２歳児 金 11:00 - 12:00 11 4月18日 24

幼児教室
教室名 対象 曜日 時間 回数 教室初日 募集数

年少 月 10 4月14日 9
年中 火 9 4月15日 23
年長 水 10 4月16日 8

小・中学生教室
教室名 対象 曜日 時間 回数 教室初日 募集数

器械体操
条件：壁倒立、逆上がり、側転ができる

小３～小６年生 火 17:45 - 19:00 9 4月15日 11

ジュニア卓球 小１～小６年生 月 17:10 - 18:25 9 4月14日 1
キッズダンス 小１～小６年生 火 16:30 - 17:20 9 4月15日 1
ジュニアバレエ 小１～小６年生 火 17:30 - 18:30 9 4月15日 5

一般教室
教室名 対象 曜日 時間 回数 教室初日 募集数

アロハフラ 一般 木 13:30 - 14:30 10 4月17日 8

教室名 対象 曜日 時間 回数 教室初日 募集数

マイトレーニング 一般 火 9:30 - 10:30 9 4月15日 13
火 10:00 - 11:00 9 4月15日 7
水 9:30 - 10:30 10 4月16日 8

手具を使ったかんたん体操 一般 木 13:30 - 14:30 9 4月17日 12
熟年体操 一般 金 9:30 - 10:30 11 4月18日 7

江戸川区総合体育館　　　指定管理者：ミズノ・スターツグループ

2025年度 第1期体育棟教室 欠員募集

熟年の方・運動を始めたい方向けの教室

欠員募集 受付中!！（窓口のみ）
※料金は、残りの回数分のお支払いとなりますので、

詳細は受付までお問い合わせください

イス体操 一般

教室体験ができます！
※欠員のある教室は、各期1回のみ500円で体験ができます

希望の方は窓口にお声掛けください

4/29更新

親子で遊ぼう

幼児マット 15:30 - 16:30


