
教室名 対象 曜日 時間 回数 費用 教室初日 募集数

幼児マット体操 年長 水 15：30-16：30 12 3,720円 7月4日 16

教室名 対象 曜日 時間 回数 費用 教室初日 募集数

６ヶ月～２歳児 火 13：00-14：00 12 4,920円 7月3日 46
１歳６ヶ月～３歳児 木 10：00-11：00 12 4,920円 7月5日 22
６ヶ月～２歳児 金 11：00-12：00 13 5,330円 7月6日 43

教室名 対象 曜日 時間 回数 費用 教室初日 募集数
ノルディックウォー

ク
中学生以上 水 11：30-12：45 12 8,640円 7月4日 20

教室名 対象 曜日 時間 回数 費用 教室初日 募集数

火 12 4,920円 7月3日 17
金 13 5,330円 7月6日 12

イスを使った体操 水 12 4,920円 7月4日 4

熟年体操教室

６月２５日(月)午前9時より受付開始

一般

江戸川区総合体育館　　　指定管理者：ミズノ・スターツ共同事業体
◎電話でのご予約は受付けておりません。
◎募集人数になり次第、申し込みを終了とさせて頂きます。
◎欠員募集は、区内在住以外の方も対象になります。

熟年の方・運動を始めたい方向けの教室

親子であそぼう

9：30-10：30

一般の方向けの教室

＊募集制教室　欠員募集のご案内＊
幼児のお子さま向けの教室

生後６ヶ月～３歳児と保護者の方向けの教室


