
 

日程：７月１６日（月・祝） 
対象：①年中～年長の親子クラス 定員２０組 13：00～14：30 

②小学生クラス        定員２０名 15：00～16：30 

参加費：１０００円 
参加特典：簡単忍者なりきりセットをプレゼント！ 
申込：総合体育館受付またはお電話でお申込 

場所：柔剣道場（総合体育館 3F） 

℡ 03-3653-7441 



ミズノが、子どもプログラムにかける思い…

※裏面に幼少期に身につけたい36の基本動作があります。

カラダ作りに必要な体力と運動発育に必要な36の基本動作の取得。
真剣に遊び達成感を味わう。
忍者になりきって運動の潜在能力を引き出す。
運動項目で得意と苦手を親子で発見！！

1985年頃をピークに子どもの体力、運動能力は著しく低下しまし
た。体力、運動能力の低下は、ケガの増大や生活習慣病の増大につな
がることが懸念されています。子ども達の体力･運動能力低下の背景
として、外遊びの減少や幼少期に身につけておくべき基本的な動き
が発達していないことがあげられており、その直接的な原因として、
手軽にかつ安全に遊べる外遊びの場の減少、塾・習い事など学校外
活動の増加による遊び時間の減少などが考えられます。

ミズノは子どもたち同士の「遊び」が、身体運動の発達だけでなく、
思考・判断やコミュニケーション力の発達にもつながると考え、
「走る」「投げる」「跳ぶ」といった36種類の基本動作を取り入れ
た「遊びプログラム」を開発し、運用しています。
からだを動かすことの楽しさ、気持ち良さを感じてもらい、運動が
好きになってほしいというのが、ミズノの願いです。

遊びの術に長けた子ども
遊びの術とは、カラダ作りに必要な体力と運動発育に必要な基本動作の取得

テーマ



幼少期に身につけたい36の基本動作 運動発達に必要な36の基本動作※の中で20種類の動きを行います。
遊びの中から運動発達の芽を伸ばしていきます。

体のバランスをとる動き（平衡系動作）…姿勢変化や並行維持の運動

体を移動する動き（移動系動作）…上下、水平方向の移動や回転移動

用具を操作する動き・力試しの動き（操作系動作）…モノや自分以外の他者を扱う運動
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