
成人苦手克服水泳教室 
教室前後の一般公開利用付き 

１５：００ ～ １６：１０ 
各７名 料金各1,200円 

キックや片手の基本練習が中心 

進まない・蹴り方がわからない方 

呼吸時に水を飲んでしまう・泳げるけど苦しい方 

キックや片手の基本練習が中心 

１４：００ ～ １５：１０ 
各７名 料金各1,200円 

バタフライを除く三種目での参加もＯＫ！ 

お支払い後の返金はできませんので予めご了承下さい 
指定管理者：ミズノ・スターツ共同事業体 TEL３６５３－７４４１ 

キックや片手の基本練習が中心 

進まない・蹴り方がわからない方 

１３：１０ ～ １３：４０ 
各10名程度 料金各500円 

歩き方を覚えて効果的に！ 
高齢の方でも安心して参加できます 


