
 

11 月から始まる教室のご案内です   申込開始 10/8（金） 
 

教室名 期間・回数 時間 定員 費用 

ベビーマッサージ＆ 

産後のヘルスケア教室 

11/5、12、19、26  

毎週金曜日 全４回 

１４：００～ 

１５：１０ 
１８組 ４,４００円 

☆1 回単発でのお申込みも募集しております 

※単発の場合 1 回 1200 円となります 

 ※定員になり次第終了(先着順)  ※保護者のお名前でお申込ください 
 

対 象： 区内在住、または在勤の生後４週間～１２ヶ月未満の乳幼児と母親 

持ち物： バスタオル、長めのタオル、ベビーマッサージ用のオイル 

申 込： Web 申込（申込ページは総体 HP トピックス欄もしくは QR コードより） 

     ＊申込ページは申込開始日の 10 時より開設となります。 

会 場： 総合体育館 会議室  （江戸川区松本１－３５－１） 

江戸川区総合体育館  指定管理者：ミズノ・スターツグループ ℡（３６５３）７４４１ 

申込ページ 


