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脳トレ&からだ改善体操
月曜日　（スタジオ）
１０：４５～１２：００

教室閉講のお知らせ
日頃より教室へのご参加ありがとうございます

６月をもって下記教室を閉講とさせていただきます

※今後の教室については掲示物やHP・SNSでご案内いたしますのでお待ちください


