
ミズノオリジナルなわとび
「フャーストジャンプ」を使って練習します
手首の使い方・縄を上手に回すための

ポイントを伝授！
教室参加者限定で特別価格にて販売もいたします

日

江戸川区総合体育館指定管理者

① 10:00-11:00　年少・年中 
② 11:30-12:30　年長・小学1年生

つま
さきジャンプ！

親子なわとび教室親子なわとび教室
日　時
対　象

場　所

3月15日

アーチェリー場 てく
びをつかって～

グー
ジャンプ！

２月１５日（日）
　　１０時より
　ＷＥＢ申込開始

ミズノ・スターツグループ　TEL:03-3653-7441

定　員

動きやすい服装・飲み物・外用シューズ持ち物

１,２００円参加費

各１５組

＼なわとびはじめてでもだいじょうぶ！／


